WAZ Gelsenkirchen, 03.09.2015

Veranstaltung zum Welt Alzheimertag im MiR

Veranstalter hoffen auf ein bunt gemischtes Publikum. Auf Menschen mit Migrationshintergrund
wird ein besonderes Augenmerk gelegt

Von Franziska Schnitzler

Passend zum Veranstaltungsort bie-
tet Musik und Tanz den Rahmen um
das Tagesprogramm zum Welt Alz-
heimertag, der am Montag, 21. Sep-
tember, im Musiktheater im Revier
(MiR) durchgefiihrt wird.

Um 15 Uhr 6ffnet das Theater sei-
ne Pforten fiir eine Begegnung mit

der Lebenswelt von Menschen mit «

Demenz und der ihrer Angehéri-
gen. Unter dem Motto ,Gemeinsam
leben mit Demenz - wir machen
mit* veranstaltet das Forum De-
menz Gelsenkirchen, an das sich
unter Anderem die Arbeiterwohl-
fahrt (Awo), das Generationennetz
und die Stadt Gelsenkirchen ange-
gliedert haben, gemeinsam mit der
Rudi-Assauer-Initiative diesen The-
mentag.

,Wir wollen das Thema einer brei-
ten Masse von Menschen zugéng-
lich machen. Ich hoffe die Lokalitit
trdgt dazu bei, dass viele kommen
werden“,-so Marita Ingenfeld von
der Caritas Fachstelle Demenz. Das
Programm beginnt mit einem Tanz-
café ,fiir Menschen mit und ohne
Demenz, mit und ohne Begleitung*.
Ab 16.30 Uhr konnen sich die Besu-
cher Kurzvortrige iiber aktuelle
Diagnostik- und Therapieverfahren
anhéren und an diversen Informa-
tionsstinden ins Gesprich kom-
men. Neben vielen interessanten In-
formationen bieten die Stéinde auch
Gedéchtnistrainings und einen De-

mAkﬂon.Gumlmanldmnltm-wimﬂmnit“m

chen in das Musiktheater im Revier.

menzparcours an. Der Demenzpar-

cours soll dem Bestreiter einmal das

Gefiihl geben selbst in der Situation
eines Demenzerkrankten zu sein,
um sich besser einfiihlen und verste-
hen zu kénnen. Die Stadtbiicherei
stellt geeignete Spiele fiir Demenz-
erkrankte vor, Fachérzte bieten Be-
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it Demenz
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ratungen und Ersteinschétzungen.
Ein ganz besonderer Wert wird

_dieses Jahr auf Demenzerkrankte

mit Migrationshintergrund gelegt.
Elena Maevskaya vom Demenz Ser-
vicezentrum fiir Menschen mit Zu-
wanderungsgeschichte der Awo
(DSZ) erldutert: ,Wir méchten die-

Weltalzheimertag 2015 Lidt das Forum Demenz Gelsenkir-
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se Menschen aus der Isolation ho-
len und ihnen zeigen, dass es auch
fiir sie Hilfe gibt.“ ,Demenz macht
vor keiner Nationalitit Halt*, besti-
tigt Ingenfeld.

Infomaterial gibt es auch auf tiir-
kisch und russisch, die DSZ wird
vor Ort mit einem Stand fiir Betrof-

{ Das Motto lautet:
i, Vergiss mich nicht“

i M Der Welt Alzheimertag wird je-
i des Jahrvon der Deutschen Alz- :
: heimer Gesellschaft veranstaltet. :
: Dieses Jahr lautet das Motto
: ,Vergiss mich nicht“. Kommuna- :
: leTrégerrichten meist Aktionen :
: an diesem Tag aus. ¢

M Die Alzheimer Gesellschaft
i présentiert sich dieses Mal am

% Mittwoch, 16. September, von 9- :

i 13 Uhr auf dem Horster Wochen-
: markt. Sie bietet Beratungen und :
i Erstdiagnosen an. :

fene sein. Dariiber hinaus bietet die
Awo die erste Selbsthilfegruppe fiir
tiirkischsprachige Angehérige von
Demenzkranken an. ,Wir versu-
chen stindig neue Angebote zu
etablieren. Keiner soll sich alleine
fiihlen“, so Martina Mail vom Gene-
rationennetz Gelsenkirchen.

Wihrend der gesamten Veranstal-
tung wird eine Betreuung fiir die Be-
troffenen angeboten, damit Ange-
hérige sich in Ruhe informieren
konnen. Um 17.30 findet eine
Podiumsdiskussion statt.

Fiir einen gelungenen Abschluss
des Tages soll mit Live-Musik die Ri-
chetta Manager Band sorgen. Die
Sangerin war bereits Botschafterin
einer Demenzkampagne.



